
ความรู้สําหรับประชาชน 
 
ตอนที ่3  แมมโมแกรม  ( Mammogram ) 
 แมมโมแกรมเป็นการตรวจหามะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมแรกท่ีมีประสิทธิภาพชนิดหน่ึงโดยใชรั้งสี
ในการ X – ray เตา้นมเพื่อหาความผดิปกติ โดยท่ีความผดิปกติท่ีเห็นอาจจะเป็นลกัษณะกอ้น , ความ
หนาแน่นของเตา้นม การกระจดักระจายเน้ือเตา้นมท่ีผดิปกติไปหรืออาจพบเห็นปูนในเตา้นม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  เม่ือไรควรรับการตรวจ Mammogram < โปรดอ่านในตอนท่ี 2 ของความรู้มะเร็งเตา้นมสาํหรับ
ประชาชน > 
 2.  เวลาท่ีเหมาะสมในการตรวจ Mammogram : คือช่วงหลงัจากหมดประจาํเดือนเพราะเป็นช่วงท่ี
เตา้นมไม่บวมนํ้ามาก ทาํใหไ้ม่เจบ็และไม่อึดอดัเม่ือตอ้ง X – ray เตา้นมและเป็นช่วงท่ีสามารถพบความ
ผดิปกติไดง่้าย 
 3.  การตรวจ Mammogram เจบ็มากจริงหรือไม่ : ไม่เป็นความจริง โดยทัว่ไปการทาํ Mammogram 
จีการตรวจ 2 ท่า และมีการใชเ้คร่ืองมือในการกดเน้ือเตา้นมใหแ้นบกบัแผน่ Film ดงันั้นถา้ผูป่้วยไม่มีการ
อกัเสบของเตา้นมและมาตรวจในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมคือหลงัหมดประจาํเดือน ผูป่้วยจะรู้สึกอึดอดัเพยีง
เลก็นอ้ยเท่านั้น 
 
 
 



 
                                                                
 
 
 4.  การพบเห็นปูนในเตา้นมเกิดจากอะไร : หินปูนในเตา้นมเกิดจากหลายสาเหตุและหินปูนท่ีเกิด
จากแต่ละสาเหตุจะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัไป ตั้งแต่หินปูนบนสน้เลือด , หินปูนจากเน้ืองอกและท่ี
สาํคญัท่ีควรระวงัคือหินปูนจากมะเร็งเตา้นม ซ่ึงหินปูนหรือ Calcium ท่ีเกิดน้ีไม่ไดเ้กิดจาก Calcium ท่ีผูป่้วย
รับประทานเขา้ไปแต่อยา่งใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สาํหรับการแปลผลสาเหตุของหินปูนน้ี รังสีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะจะเป็นผูแ้ปลผลของหินปูนท่ี
เกิดข้ึน 
 5.  เคร่ือง Digital Mammogram  ต่างกบั Mammogram ธรรมดาหรือไม่ : Digital Mammogram  จะ
สามารถทาํใหต้รวจหาความผดิปกติไดดี้กวา่ Mammogram  ทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


